ماذا أفعل إن افَتَرَب 
مني شَخْصٌ غَريب؟؟ 


ليندا والفورد جيرارد 


رسوم 


هيلين كوغانشيري 


دار العلم للملايين 


مد كُْتَ طفلاً صَغيرًا تت متي بِأَشْحاصٍطَيَّبينَ كانوا 
يدوك حين كس هرج مع والديك. ارا كان لدي 


رَجَلاً تلتّقي به في الْمَتَجرِء أ سَيْدَةٌ ُصادفها عنْدَ بائع 


الْحلّويات أ شَخْصًا تلتّقي به في الحافلة أي الحديقة 


3002 


الْعامة. و سأك ذلك الفط «كم عمرك؟», و «ما 
اسمك؟): أو «هل حذاؤك 0 


ل عاد تبر حي كال الام موا ' 


ومرِحينَء فقإذا كُنْتَ برفقة والدَيك أو شَخْص بالغ يَعتّني 


بك قلا مانع من التّحَدث إلى الْعرَباء. 


عه مس ف همه 


ه مادا ةشع جة ده 


ا ا ان نعهن القرباء 0 
بأمتقاء للأطفالء يم 5 يريدون نَ أَذَيتهُم 1 إبعادهقم 


ع أقالييم. 
ا الا ل ل 


في فك «ليلى والأقيي. لش كان كلام لذن 0 


ا 27 


ولكنه كان يريد أن يؤذيها. 


مقع وه رع 


كبر مُعْظم الصغار من دون أن يتَعَرضوا لمُضايّقات 


غريب شرير. ٠‏ فَأكمرٌ التاس. 00 من حولك 


20700 


يَهتمُون بك؛ ويَعَمَلونَ على حمايتك طُوال الوقت: والداك» 
ل 


لك هانا مجك كمسل إن لامك ا تي رار 
0 بالتوؤتر» لك ا ل لل 2 


ابي 1 ل ساو 


57 


عاد لهأب 


مَنْ هُوَ الْغَريب؟ 


ا 


العّرِيبَ شخص لا تعرفة؛ فإن الف در 014 


سابقاء وبدوا لطقاء معك. فهم الأ رالا 22 1 07 
0 أن رأفلك: 0 وسمح لَك والداك مالخحرت 
000 

إن عامل التنظيفات» وموظف المتجرء وبائع البوظة» وإن 


وه دم 


كنت تراهع يَوْميا: لا زالوا غرباء بالنسية إليك" 


دهم 


قَديكونَ الَِْيب رجلا أو امرَأة شابًا أو عَجِورًا طََ 
مركي ارام «يطالا» من «الجينز» وقميصًا 
0 قد ْتونَ زوالا أى عباة. 0 


7 2 


لا 1 اك 


أماكن إقامتهم تمام المعرقة. 


ماذا أَفْعَلَ إن اقْتَرَبَ مني شَخْصّ غريب؟ 


إن من بِكَ شَخْصٌ غَرِيبٌ في الشَارِع وقال لَك: لمكا 
فبإمكانك أن َرْدَ َيه بالسّلام. ولكن لتفترض أت عت 
ذات يوم وَحَدَك» أى برفقة أطفالٍ ا واقْرَبَ مند 
كوي ؛ وسَألَكَ عن أمور شَخْصيَّةٍ مثل «ما امك أن 


«أين 3 منزلك؟», آكَ فل أت سلريك هتاق»: قلا 
تحب في هذه الُحالء بَل أسرع إلى الْبَيت: إن هذا 


الششخض قن لذ يدون ضديقا: 
وإن طَلبَ إِلَيِكَ غَِيبُ المُساعدَة, كن َب إِلَيك 0 
ثرافقها لترشدَها إلى أَحَّدِ شوارع الْمَّديئّة- - قلا تَذْهَب! 


كفن يدا إلى أي مكان مع أي عريب! 


ره مه ددههة ام 


قد يبدو قَول «لا» لأكبار أمرا شك فلطالما تعلمت 


عله ها مهم 


أن تكون مهذَياء وَأ ُقَدم الْمُساعَدَة للْعَيرِء ولكنء ليس 
علَيكَ مساعدة الْغْرَباء أ الإجابة عن أي سُوالِيَطْرَحوَه, 
وتخصضوها إن كان السؤال يتلق بك. 

كن هذا كفْملَ إن اكد لك أن السدهم ممناج نكذا إن 
مساعلة؟ 

إقا راي ل مان أ مريضّاء فَأسْرعٌ في الْبَحِْ 
5 ناش 0 لمساعدّته 5 دائمًا: إِيَاكَ أن اه 


رومع و ةدم 


1 انا كنك فغله لمساعدّة الْغرَباء. 


,6 دم 


لْفْرَباءٌ في الأماكن الْعامّة 


قد يقف أحيانًا عَريب شرير منتظرًا أمام سيارة والدك. 


ال لاوا ف مد > ساء 12 ١‏ و اه 
لِيسَ كل مَنْ تَراهُ منتظرًا شريرًا بالطبع» ولكن احتّرس 
007 


ومةء2 


فى المدرسة أو ملْعَبها إلا إذا كان يعمل فيهاء أو كان أحدّ 


210 


ادوم 


الوالدين ولَدَيْه إذْن بالزيارّة . فإن رَأَيت غَريبًا يَنْتَظرٌ 


بالقَرْب من سور الْمدرَسّة فخي مقلمك: 


في الْمَراحِيضٍ الْعامة: حينَ تستخدم م الْمرْحاضَ العاه 
زقي السَينّما أي لْمَطْعُم) ادخُل برفقة شَهْص بالغ أو 
طقل آخَوَ احج بسُرْعة. فَالْمرَحاض العام لَيِسَ مكانا 
مُناسبًا للّحب أي الوجود فيه. الإتدخل لبا مرحاهتا عام 


مه إل قاسم ته 


في مكان مهجور كمتتزه خال مَكَلًا. 
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الْغْرَاء على الهاتف أو عنْدَ الياب 


د قد يطرق شَخْص لا تعرفة باب مِنْزْلك أ يَتَصل بك عبر 
الّهاتف حين تكون بِمُفْرَدكَ في الْمَنْزِل معان سكف أن 


0_0 


0 انان ليك بَعْصنَ التعليسات 
الخاضة بالهائقة: 
- لا تقل امَك أ تحب عَنْ أي من الأسْئلة إلا إذا 


عَرَفْتَ الْمُفَصل. قل له : «من فَضَلك, » من الْمتُصل؟». 
-لا تُخبر الْمَتنَصل أَبَدَا أنْكَ بمفرّدك في الْمَنْذِل. أطلب 
إلى والدَيك إخبارَكَ بما 0 المتميني في أَثُناء 
غيايهما عَن الْمَنزِل. 

- أعلم والدَيك دائما بأُسماء لْمتَصلِينَ لذن رددت 


على اتصالهم. 


13 


هذه بعض قواعد السلامّة الخَامسة ؛ يقنع 0 


- قَبْلَ أَنْ يُغادرَ والداك الْمَنْزِلَ اسَألْهُما عَن الْوَقت الذي 


يُمُكنّكَ فيه أن تفتم الباب. 
- إذا كنت ا أحذا ١‏ فاسألٍ هس ن الطارق"» 1 شب أذ 0 


- إذا سباع الطارق «سَسْلِيم خاص»؛ 9 «بائع الدقين: أو 


كد كط فلا فت الْحَاب: 54 يُمكنّكَ المَأَكدُ 


عن فزن اللتحسن الحقفن رفقن تدس الكريت اللشر ين 


- اسأل والديك إن كنت تَسقَطيع التّحدثٌ إلى الْقَريب عند 
البابن , 


ال 0 1 


عه اق :هو 


طق اليات: 


15 


إل 


5 
3 
0١0 
1 


مُناكَ قاعدةٌ أَكْثَرُ أَهَمَيَةَ من الُقَواعد الأخرئ فى قاعدّة 
«إِيّاكَ أن تَفْعَلَ هذا». وهي قاعدة سَهِلَةُ: إِيّاكَ أن تمشي 


مَعَ غَريب» أو تَرَكَب مَعَهُ في سّيارته! 


16- 


م مده م م رة قوعهةءع 8د 


إذا عَرَضنَ عَلَيْدَ شَخْصٌ لا تف أن يل في السَيّارَة إلى 


عه جم هع 


كان قا ١ن‏ 1 


م 


اراي لوي ل ا لوس امير 


ٍَِ 0 


شَخْمسٌ ري عل ب الس أ في طريق عو إلى 


عدة داج 6ع هم م 


الْمَنِْْل ويعرض عَلَيك أن يقلك بسيارته. 
إسألَ والَيْدَعَمّنْقسْعَيُ ماق فَقتَهُ إلى الْمَنْزِلء مَشيًا أو 


في السيارة. وإذا َرَضَ علي أَشُخاص عُلْت َيه 


من قبل, وعد لا تعِفُهم جَيدَاء أن يُقلّوكَ في السيَارَة 
فَأَخْبِرَهُمْ أن تلَقيت من أَملكَ تعليمات عمن يُسمَحٌ له بأن 


قي علدا اعواء ‏ الع هده فار 2 


يحب ألا سمح لأحد بن يَصْطْحبَك إلى أي مكان من دون 
عل والديك أى من دون إذنهما. ١‏ 

إذا طَلَّبَ إِليْكَ غيب في سَيَارَة أن تساعده أو تَدلهُ على 
مكان ماء قلا تَقتَرب من السيارة! لا يَطلْبٌ الكبارٌ إلى 
الأولاد مساعَدَتَهِم وإرشادهم إل الطريق» نإتما سالوة 
بالغين آخرين. 


19 


الهّدايا والْؤعونُ والأكاذيب 


يُحاول بَعْضٌ الْأَشْرارٍ أَحيانًا أن يَحْدَعوا الطفل بأن 
مدوهكو| اعلية:المساعدة. أى تقدمق اله الهدانا أن الوعود 


الجميلة 


82 م 8 د م 


يُحَييدَ شَخْصٌ ما في الطّريق بقوله: كنا 0 


ةماق 0 كد اخ 8 


تَرُعْبُ في بَعْض السّكاكر؟» أو: «هَل تود نت وصديقك أن 
تُشاهدا فعا في الْسِيثما؟»: 


7 


فاصرع: «لا» ! وابتعد بسرعة. 

ومحصل*أحيانا أن .يفول الغزيب الشرير اللطفل. لق 
أُصِيبتُ والدَُدَ في حادث, فَتَعالَ معي في سَيَارَتي لخد 
ِلَيها حالاً» عند على الطَفْلٍ فلن درفطن ذلك ويَبتَعد. إذا 


حصل ّ 00 د هن طارئ نمام ع 
كدوقة ليُشرك يلك لا تُصَدْق كَلام الْعَريب على إصابَة 
فَرْد من عات يحادث: وأظلك ؛ إلى شَخْص تَعرفَه أن 


كد من ذلك» وَلا تاق غَريبًا إلى أي مكان مهما قال لك 


200007 


أى وعدك. 


20 
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ا د 


إلى أيْنَ أستطيع الْهُرَبَ؟ 


إذا كنت تعتقد أن شَّخْصًا ما يُحاولٌ أَنْ يَخْدَعَكَ فَقَل لَهُ 


بصوت مرَتَفِع «لا»! ابتّعدء وده كماو أن تفدين. 
اسْتَمِرَ بالصراخ وارْكُض نَحْوَ أشخاص آخَرِينَ. . إذا 
كُنْتَ برفقة طفل آخَرَ قلا ركهم واشْرُبا ما إلى مكان 
فيه رظي أى سَيدَةمَحَهَا أطفال أو إلى أي مَتْجَرِء أو 
مع أرحمطة رود أوكق, 

نَم حا فعَوَجَه إلى ِل ما وخر شَخْسَا 
راشدًا حالًا! 

التق في أن تون يدراه حكن ون .لم يكن 


الَُريب شريرًا. 


مُراجَعَةٌ لقواعد السّلامّة 


كف 9 ْو حي اد 3 2 م أطدقاقةه 5-5 الْغْرَباءِ مع نين 


عه 000 


لكأ كان أممدتاؤة شيا اليه 0 ! ولكن تَدَكّر أن 


مو مهودع 


عرف أن وعائلكد. ببالاء الأشحامن عيد ا قل أن يهو أصدقاء لك 


نا تستطيع الوثوق بهم. 
ليك التّكليمات التي ذَكَرْناها سابقًا والّتي سَتُساعدَكَ على أن تكون أَكْثَرَ 
حَدَرًا. انها حينَ تَكون وَحَدَكَ أو مّعٌ أصدقاءً لك في مث سئّك: 


وعدقفاه 


لا تُجبْ عَن الْأَسْئلّة الشّخصية الّتي يَطْرَحها الْعَريبٌ ولا تَتَجاوَب مَعَهُ إن 


ماده 


- إن رَأَيتَ غَرِيبًا يُراقبْ الْأطفالَ في الْمَدْرَسّة وملُعبها فأعْلمْ معَلمَتَكَ بالأمر. 

-لا تَسْتَخْدِم الْمَراحيضَ الْعَامَةَ حينَ تَكون بمَفْرَدكء ولا تَيْقَ في المرحاضٍ 
وَقَتًا أَطْوَلَ من اللازم. 

-لا نط الْمتّصلِينَ الْعرَباءَ عبْرَ األهاتف أيه مَعلومات. 

- لا تَفْتمْ باب الْمَدذِل إلا إن كُنْتَ مَعْلَمُ من الطّارِق» وكانّ والداك يَسْمّحانٍ 


روء هعض ع ممع ده 


-لا تقبل أيه هَديّة من أي شخْص غَريب. 


لايل عرض الْعُرَباء بذك إلى مكان ماء حت وإ قالوا لك هم مكلْمونَ 
1 


أو شرطيون. 
- إِيَاكَ أن تَمشي مَعَ غَريبء أو تَرَكَبَ مَعَهُ في سَيّارته! 
24 


يُخْبِرّكَ والداك أو مُعَلّموكَ متى يُمَكنّكَ التّحَدتْ إلى الْغْرّباء ومتى 
لا يمك ذلك. قهذا يَعْتَمدُ على مكان وجودك ومع من تكون» وما 


لقو نه لك شريو كك هي ف إِلَيّكَ بَعْضَ الْأسكلّة التي 
تَستَطيع أن تَطرّحَها على والديك: 


ووه و ءاه 


ا ا 


ع وعةء ةج 


بِمَْ أَسطِيع أن قن كدت بيدا عن اَل 
امك مدن لي أل أطي الكان؟ 


25 


اهرَأ هذه الشَّمارينَ عن كيفية التّعامّل م مع الْغرَباء وناقشها مَعَ 


اليه ومَعلّميدء وأسْدقائ لقم لفسالل في 
مَوقف من هذه الْمّواقفء كم راجع الإقتراحات الثَاليَة. 


١‏ - دَخَلْتَ مرْحاضّ الصّبيان في الْمَدرّسَة فَوَجَدْتَ ناك رَجلالا 
يفكل شيكًا: إِنَّ للمعلّمِينَ والُبالغينَ التكرين مرافيكن غامة 
يجب أن تفعل؟ 


8 كت تَعبرٌ السّاحة التي توجد قبالة ملك عائًا من الْمَدرَسَة. 


جاه رقف أعامك اسيارة يحرج منها رجل يشبه 0 


عق معااء 5 


َيَحَيِيكَ ويشير إِلَيِكَ بالاقتراب منه. كج !لك تسوت الرَجُلٍ 


لليف :وحتوتاه وكا نه يرك أن تطريه اغليك مدقالا جاه هل تفن 


وج وموم 


غُريب؟ ماذا يجب أن تفعل؟ 


١‏ كُدْتَ تَلَحَبُ في الْمَََُِّمَعٌ أصدقائك بعد وام الْمَدرسّة, 


فتَفتَرِ مك سَيدَةٌ وهي تُناديك باسمك» وتقول لَك إن والدَتَكَ 
اتْصَلت يها وليك ليها أن تقلت إلى الْمَمذْلٍ في سَيَارَتها حالا. 


عدا ع0 لع ةي 


تبتّسم لك هذه السَيَدَةٌ وتَبْدو لطيقة. . هل هي شَخْص غَرِيب؟ 


؟ ‏ كنت في الْمَْجَرِ وكات والدَّك بيده عن بضعٌ خَطُوات, 


ع 3 و2 3 


فَتَفْكَرِبَ مذك سَيّدَةٌ وتَقُول لك: «أيّتّها الصّغيرَةٌ نا باعَةٌ 


26 


السكاكن: وراليئم تقد السكاكر مانا لكل الأطفال الم جونين 
في الْمَتْجَر. رافقيني إلى سَيَارَتي لدَأخَذي بُعضًا منها.» هل هِي 


اه 2 خ. نع مره 


شخص غَريب؟ ماذا يُجب أن تَفعلي؟ 
3 كت بِْقّة والدَيْد في حَديقة الحيوانات تُشاهدُ الدَبَبّة, فيقولٌ 


لك وجل يكف بالكرب متك دمل تلم أن الدببة تحب التقائق 
والملفوف؟». هل هذا الشّخْصٌ غَرِيب؟ مَل يُمَكتكَ التََّدّثُ َيه 
١‏ - كُنْتَ وصديقكَ في مَديئة الْمَلاهي, تَتَجهانِ نحو بائع البوظة, 


1 ره مه اوماد قاد دك 


فيقتّرب نكما رَجْلٌ ويقول لَكُما: «توجد سلحفاة كَبيرة جدًا في 
مكان قَرِيب أتُريدان رؤيكها». بيد لكمًا الرجل كما لعليقاء 
كما با ل تخا عَنْ موْعد عد إل الْمَول, هل هو 


ع قعوةء 


عَرَيت؟ اذا و يجب أن تَفعلا؟ 


كح 


]نه لله الصف ينما كنت ومسميك تان في حليقة 


المَنْزِل يَُْ كما عامل التطيفات ومُو يَجَْم العام فيقول 
لكما: «ما هي مَشارِيعكما لهذا اليوم الحميلةة فل :مو غريية 


ع وووهر ود 


هَل يُمَكنّدَاإجابة عَن سُؤال؟ 
4- ذَاتَ يم وبَينَما كُنْتَ عاتدًا إلى مِنْزِلكَ من الْمَتَتَرّ راكبًا راكبًا 


ا رؤِيْتَه في ل 0 0 
فَيَعْرِض عَلَيْكَ أَنْ يُقلّكَ في سَيَارته وأن يَضَعٌ دَرَاجِتَكَ في 
صندوقها كل فى رين اهل تستط أن يدهي مق 

5 - كنت برفقة صديقك في الحديقة, فَتَتَُوكف 00 للشرطة, 


اد 4 2 


وتَتَرَجَلَ منها شُرطيَة» وتُخَبرك بِأَنَلَدَيها تعليمات باصطحابك 
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مَنَحوظَةٌ إلى الوالدينٍ 


تَتَرَايكُ حالاث احتفاء الأطفال نَتيجَةٌ الإختطافء وبَعْض هؤلاء الْأَطفال 


لامعون إلى ديارة أبن 


د يتم اللختطافُ في أَيّ وَقْت» ٠»‏ وفي 
الفا قواعة الأمان الْبَسِيطَة الخاصة 


9 ؛ تفادي الحرائق والْعَرّق. 
يمكن إيصال هذه التليمات عير ماقشَتها م الَْطَفال وتَكْرارِها على 


عا لاف ف 


مَسامعهم وتمثيلها ناميه إن استخدام هذا الكتاب يُشَكلَ نقْطَة 
البداية» لذاء يمكثكم كم أن تَعلَمُوا أولادكم التَقيدٌ بهذه التّليمات حَتَى 
يلوه عن طهر كَل مع مرور الوقت. ناقهوا الحالات الافتراضية 34 


5 


عدم وشَجَعوهُم عَلى استخدام حسهم الْفطرِي السليم, أَخْيوِوا 
طَفالَكُم بن هذا الثمرين مشابة لتمرين تفادي خَطَرٍ الْحرائق. كن 

0 مُعْظَمُ الْأَطفال إلى استخدام هذه التُّليمات» ولكنَهُمُ سيكونونَ 

في أمان أكبرَ إن عَرَفوها. 

يَشَدَدُ هذا الْكتاب على أَنَ مُعْظَمَ الْعْرِاء هم أُناسٌ طَيُبونَء ولكن 


مَناقَشَةٌ مََضوع الإختطاف مَّعَ الطّْلء ؛ حَنَى ولو تَمّتْ بعنايّة ولين» 5 
تُثير ودرا دكّروا أَطْفالَكُم بهُدَف طَمَانَتهم أن أذى الْعْرَباء نادرًا 


اه ع و 


ما 


0 


وحين يتم عرض واقعة : مان طثل في كقرات ١‏ بار 
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: القسة عضت أن الاختطاف ناير ما يحصل» 


تَرَعَبونَ في المُقارَتة بيْنَ أَخْطارٍ مُتشابهة, كن تقولوا للطفل 
أ عرض قوع في التلب ور قرام عق من للع 
لمُضايقة شَخْص غَريبء ومَعَ ذلك فَأَْتَ لا تُْضي قَثْرّة الاستراحة 


داوع 


في الْمَدرَسَة وأَنْتَ قلق م من الوقوع.» 
أخبروا أولادكم بآن ارت أكثر أمانًا يعد أن تحدثتم يهم 


ع عه 8 ودم ا م اققوف اك ه ضاع 


عَمَا يُجب عَلَيهم اُقيام به إن اقْتَرَب منهم شَخْص غريب. 
تأكدوا من معرقة أولادكم أسماءهم وعناويتهم الْكاملةٌ (بما في ذلك 
اسم المّدينّة)؛ وكَيفية الإنّصال بالشرّطّة وطَلْبِ الْأَرْقام الهاتفيّة 


دةء وف في م 


عَلى الْأَطْفَال أن 00 أن الإختطافَ قد يحدث في أي مكان؛ 


ومع ذلك يحب ألا يَخافوا مر من الْعَْباءِء ولا يجنا حَوْضَ التّجَاربٍ 


الْجَديدَة. أظهن وروا هم مقا إيجابيًا تجاه الْمَواقف غَيْرٍ المألوقة, 
ولكن مع 0 عل مض احتياطات الأأمان. 


ءلم اله 


إن الب ومعْرفةَ تُليمات الأمان مما أَفْضَلَّ ارق لحمليّة الطفل. 


السادة أمناء المكتبات والمعلّمين والأهل الكرام: 
بإمكانكم زيارة موقعنا على الشيكة الإلكترونية (الإنترنت) للمزيد من المعلومات عن هذا الكتاب 
وعن كتب أخرى. 
وابتداءً من أوائل سنة 2007م/ربيع الأول 1428ه سوف يكون بإمكانكم الحصول على كتيّبٍ 
في الاستثمار التربوي لعدد كبيرٍ من قصص الأطفال وتنزيله من الموقع؛ ويشتمل هذا الكتيّب 
على شرح المفردات الواردة في القصة وأسئلة تحليلية تعزز قدرة القارئ على فهم النص 
فضلاً عن تمارين في قواعد اللغة العربية والتعبير الكثابي والإملاء. كما ستجدون في هذا 
الموقع مراجع أخرى مفيدة لكم: 

1915935 11212313.» 
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دار العلم الماايين 


شارع مار الياس ‏ بناية متكو ‏ الطابق ١‏ 
هاتف حححة. 1 (451) 


اني 


ضيه :112128 
تدمع مأترس لس و 
رمم تر ةلقد 6 مله : 


الطبعة الأولى 
تشرين الأول/أكتوير 7٠05‏ 


جميع الحقوق محفوظة: لا يجوز نسخ أو استممال أي جزء من هذا الكتاب يذ أي شكل من الأشكال أو 
بأية وسيلة من الوسائل سواء التصويرية أم الإلكترونية أم الميكانيكية. بما يذ ذلك النسخ اله 
والتسجيل على أشرطة أو سواها وحفظ المعلومات واسترجاعها دون إذن خطي من الناشر. 
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